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In de schijnwerper 
 
In het kader van de landelijke actie NL DOET op 19 en 20 maart maken we kennis met leden van “Het 
Steunpunt Vrijwilligers”. Deze keer een gesprek met Mary Oskam. 
 
Mary zet zich graag in voor het Steunpunt Vrijwilligers omdat zij vanuit de verschillende organisaties waar zij 
vrijwilliger is, positieve ondersteuning heeft ondervonden.          
 
Ervaring 
Mary heeft veel ervaring in verschillende vrijwilligersfuncties en -organisaties zoals wsv Nulde, ouder op de 
basisschool, Zonnebloem, Atelierroute, Mariahoeve en Volksuniversiteit en zij roept iedereen op zich in te 
zetten als vrijwilliger. Anderen en jezelf blij maken, veel verschillende mensen leren kennen, bijzondere 
ervaringen. Een ontroerende  ervaring was een bezoek via De Zonnebloem, waarbij een verdrietige patiënt 
die onder invloed van medicijnen boos en verdrietig was, door rust en vertrouwen weer tot zichzelf kon 
komen. Of blijde (kinder)gezichten als een moeilijke opdracht met wat aanwijzingen toch gelukt is. 
 
Maatschappelijke stage leert jongeren dat onbetaald werk leuk kan zijn, soms leuker dan betaald werk. “Er is 
geen prestatiedrang, zoals op de werkvloer, de ervaring is aangenaam”. Stage in hun eigen werkgebied 
betekent het meteen werkervaring op een ontspannen manier. 
 
Waardering 
Op de vraag hoe je weet dat je inzet gewaardeerd wordt, merkt ze glimlachend op dat ze nog nooit een 
negatieve reactie heeft gehad. Waardering spreekt uit de positieve reacties, interesse, het zichtbare plezier 
dat mensen beleven.  
“Soms mag je wat duidelijker aangeven wat er door diverse organisaties, waar men misschien professionele 
krachten had verwacht, allemaal gedaan en georganiseerd wordt door vrijwilligers”. Deelnemers hebben dan 
iets meer begrip voor situaties en zijn ook zelf meer bereid zich in te zetten.   
  
De inzet van vrijwilligers is het cement van de samenleving, waaraan iedereen zijn steentje bij kan dragen. 
Dat steentje geeft voldoening en plezier en de energie om door te gaan. 
 
 

 
 
 


